Jungfrau Marathon 2009

Na zavérecny dil Mountain - Marathon - Cupu do Svycarského Interlakenu, jsme spole¢né s
manzelkou Martinou, vyrazili ve Ctvrtek 3.zafi. Do cile nasi cesty, mésteCka Ringgenberg, jsme
dorazili v podvecer. Ubytovali jsme se v pfijemném prostfedi rodinného domu, odkud byl pékny
vyhled na jezero Brienzerseee a protilehlé hory s vrcholem Faulhorn. Pozdéji veCer pfijeli i Milo$
s Danou. V patek dopoledne jsme si vySli pfijemnou prochazkou podél jezera do Interlakenu pro
startovni Cisla. Tamni nameésti a expo uz Zilo pfedstartovnimi pfipravami. Vyzvednuti Cisel
probéhlo bez problému a jesté jsme vyhodné nakoupili na stanku Mizuna. Odpoledne jsme na
nameésti sledovali Minirun, zavody déti. Bylo krasné sledovat, jak ti prckové prozivaji atmosféru,
kterou jim vytvofili vSichni pfihlizejici. A Ze jich bylo plné namésti. To se uz ale zhorsilo také
pocasi a obCas presla néjaka ta prehanka. Dést nas také doprovazel na zpatecni cesté do
Ringgenbergu a poradné se s prudkym vétrem vyradil v noci.

Sobota 5.zafi 2009 den konani 17. Jungfrau Marathonu

Rano jsme se probudili do chladného dne, ale vypadalo to, Zze nam pocasi bude prat. Po
tradicni pfedmaratonské snidani jsme autem odjeli na misto startu. V Interlakenu na néas uz
vysvitlo sluni¢ko a ukazala se modra obloha. To mé pfimélo k rozhodnuti jesté na posledni
chvili koupit v expu sluneéni bryle, ty mé zlstaly samozfejmé v zavazadlech na pokoji. Hold za
blbost se plati a tentokrat to bylo 33€. Pomalu se blizi hodina startu, délame posledni
pfedstartovni snimky a fadime se s MiloSem do témér Ctyf a plltisicového davu bézcu. Pfesné
v 9.00 hodin pousti startér tuto masu béhu chtivich lidi¢ek na trat idajné nejhez¢iho maratonu
svéta. Prvni kilometry se krouti uliCkami mésta a tfeti kilometr je opét v misté startu, po celou tu
dobu lemuiji trasu davy lidi a neuvéfitelnym zptisobem povzbuzuji. To se ale bude jesté
opakovat na mnoha mistech trasy. S MiloSem bézime spole¢né a spocatku volime rychlost pod
5 minut na kilometr, jak ale opoustime Interlaken za€ina Milo$ zrychlovat. Najednou méame
kilometr za 4.45 a ja zaCinam opét citit tahani v zadnim stehenim svalu. Nechci si obnovit
zranéni, které jsem si zplUsobyl pfed 14 dny a tak zpomaluji a pfes Wilderswil pokracuji uz sam.
Milo§ mi pomalu zmizel z dohledu a ani nevim, kde jsem ho predbéhl ja. Na pilmaratonu v
Lauterbrunnenu jsem byl totiz uz pfed nim, ihned po probéhnuti ¢asomirou mi pfichazi na mobil
SMS zprava s ¢asem 1:52.12. Lauterbrunnen byl opét piny lidi a cestou ndm na mnoha mistech
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poharu ve sjezdovém lyzovani. Kdyz vidim zdejSi sjezdovku Lauberhorn, tak si fikam, ze ty lidi
na dvou prkynkach jsou naprosty blazni. Otazka je, jestli ndhodou nejsme mi, co se tu
plahoCime nahoru stejny blazni jako ty sjezdafi, ktefi se tu Susem spousti doli. Wengen
probihame za ohluSujiciho povzbuzovani a zvonéni ohromnych kravskych zvonct, takovou
atmosféru jsem skutené jesté nezazil a je to Uzasné jak zdejSi lidé dokazou takovouto akci zit.
Pomalu se blizime dalSimu mezi€asu na 30,3 kilometru, opét pfichazi SMS, tentokrat s Casem
3:04.35. Tady jsme 1284 m.n.m. , takZe nas Ceka jesté poradné stoupani, vzdyt cil je ve vySce
2100 m.n.m. Da se tu ale stale bézet, ale neni to zadné rychlé tempo a obCas ho prolozim




Jungfrau Marathon 2009

chlizi, hlavné kolem obc&erstvovacich stanic, kde se chci v klidu napit a obc¢erstvit. Pomalu se
blizime pfedposlednimu vrcholu celého maratonu, jmenuje se Wengernalp a lezi ve vySce 1858
m. Nasleduje kratky sebéh do vysky 1825 m a posledniho mezi¢asu na 37,9 km v misté
zvaném Wixi. SMS ukaze Cas 4:22.45, tady si fikam, Ze ty posledni Ctyfi kilometry dam s
kone¢nym ¢asem pod pét hodin. Uz za chvili jsem ale poznal jaky to byl omyl. Ty posledni 4
kilometry byly totiz po Uzké cestiCce, po které se tahl nekone¢ny had bézcl a pohyboval se
pomalou chlizi a ob¢as se na chvili Gplné zastavil. Mélo to jedinou vyhodu, ¢loveék si mohl
vychutnavat nadherné vyhledy na okolni hory. Jak se ukazalo, tak ty zastavky zpusobyli bézci,
kterym poradatelé davali prvni pomoc a néktefi dostali i kapacku. Kone¢né pfichazi posledni
vrchol Eigergletscher s nadmorskou vyskou 2205 m. Tady na kratké rovince mijim jednoho
vravorajiciho bézce vedle néj jde pofadatel a pta se ho zda je vSe v pofadku, on mu
nesrozumitelné odpovida a reakce pofadatele je velmi rychla a jasna, vola doktora a bézce
stahuje z trati. Hrliza, vzdyt je to necelych 500 metr( do cile! Preji mu, aby po tom co dostane
kapacku, mohl zavod dokongit.

Ukrajuji posledni metry a najednou za zataCkou se otvira nddherné panorama cilové stanice
Kleine Scheidegg, nechavam se unést timto pohledem a ztracim pozornost. To se mi ihned
vymsti, levou nohou zakopavam na kamenité cesté a letim dopredu k zemi. Doted’ dékuji
neznameému divakovi, ktery duchapfitomné po mé hmatl a zachranil mé prfed padem. Odnesl to
jen prstenicek, ktery jak se v cili ukazalo byl pofadné podlity krvi. | pfes silnou bolest dobiham
posledni metry a s usmévem protinam cilovou pasku v ¢ase 5:16.02. Najednou mé zaplavuje
nadherny nepopsatelny pocit. Stastny volam manzelce, Ze jsem v poradku v cili a nasledné
MiloSovi. Ten mé prekvapuje, je jesté na trati a dobiha v Case 5:34. Zatim si jdu pro osobni véci,
vyzvednout si pékné triko od Mizuna, které dostavame oproti vracenému Cipu a ja dostavam
dalSi triko od poradatelt celého poharu. Po sprSe se setkdvam s Milosem, pockam na néj a
spole¢né jdeme na vlacek, ktery nas odveze zpét do Interlakenu. Tam na nas na nadrazi ¢eka
moje manzelka s Danou a autem odjizdime do mista naseho ubytovani. Martina mé prekvapuje
sdélenim, Ze by bylo pékné si to zabéhnout také. Tak tomu fikam vyzva pro pFisti rok!

A vysledky? Cas jsem jiz psal 5:16.02, ktery mi stagil na 1803 misto z celkové 3308
klasifikovanych v kategorii muza a v kategorii M40 na 429 misto ze 716 bézcu. Vitézem se opét
stal Jonathan Wyatt s Casem 2:58.33, vyborny vykon pfedved! i nd$ Robert Krupi¢ka, ktery s
casem 3:00.38 skoncil na skvélém tfetim mistée.

Zde si muzete stahnout planek trasy ve formatu .pdf: Mapa ke stazeni
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Video z trasy, které nataCela Svycarska televize: Video Jungfrau-Marathon

Vysledky na strance datasportu: Vysledky Jungfrau-Marathon

V nedéli jsme si udélali nadherny vylet z méstecka Grindelwald cestou s nazvem Eiger-Tralil
opét na Kleine Scheidegg. Bylo jesté hezCi poCasi nez v sobotu a tak jsme si to opravdu uZili.

Mountain - Marathon - Cup

Letos to byl v poradi tfeti roCnik a myslim, Ze to byl od pofadatelt vyborny napad spajit tfi
narocné, ale krasné horské maratony do jednoho poharu. Kazdy z téchto zavodi ma své kouzlo
a vSechny vynikajici atmosféru, kterou by jim mohla zavidét vétSina méstskych maratonu. | kdyz
musim pfiznat, Ze Jungfrau by se umistil na pomysiném prvnim misté. VSechny tfi zavody se
také vyznacovaly vybornou organizaci. Mize nés také tésit, ze se v kazdém zavode na
prednich mistech umistili i Cesti bézci. Na LGT Alpin Marathonu skoncil celkové sedmy Honza
Blaha, v Zermattu MiSa Mertova v kategorii Zzen celkové tfeti a na Jungfrau skonCil take treti, ale
v kategorii muz(, jiz zminény Robert Krupitka. Skoda jen, Ze se zadny z téchto vybornych
bézcl nezlcCastnil celého poharu, urcité by aspirovali na pfedni mista. Za sebe muizu fict, ze
pokud to bude jen trochu mozné, tak se celého poharu zu¢astnim i v roce 2010.

A jak jsem dopadl v poharu? Pro mé pfekvapivé, nejlepsi z echl! Soucet €asu vSech maratonu
15:50.07 mé umistil na celkové 77.misto ze 148 klasifikovanych muzu a v kategorii M40 na
34.misto z 55 klasifikovanych. Jesté jednu véc maji letos v8echny tfi zavody a i pohar
spoleénou: VITEZE! A jak jisté tusite je jim Jonathan Wyatt, souéet jeho ast je 8:57.21, kazdy
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maraton ubéhl pod tfi hodiny a v poharu ma v celkovém pofadi na druhého naskok 1 hodinu a
15 minut.

Vysledky na strance datasportu: Vysledky MMC

Poklepem na fotografiie se oteviou v novém okné.
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