Co je Nordic Walking

Nordic Walking je pfijemna technicky nenarona pohybova aktivita, kterou maze vykonavat
kazdy, zacateCnik i vykonnostni sportovec v jakémkoli véku. Jedné se o pohybovou aktivitu pfi
které dochazi ke koordinaci nohou a pazi spolu s odrazenim holemi. Pfi chiizi s holemi se do

pohybu zapojuji obé dvé mozkové hemisféry.




