Hodinky Polar S625x

Po delSim rozhodovani jsem se rozhodl a letos na jafe si koupil hodinky Polar S625x. Dnes vim,
Ze mé rozhodnuti bylo spravné. Tyto hodinky mi diky dodavanému softwaru, ktery obsahuje i
¢estinu, umoznuji zaznamenavat a Iépe sledovat jednotlivé tréninkové jednotky. Pomoci
snimace vzdalenosti a rychlosti, ktery se umistuje na botu, mam také lepsi prehled o
nabéhanych kilometrech.

Zakladni funkce:

* vodotésnost do hloubky 30 m * specialné zvétSeny displej * 3 programovatelné zény vymezeni
s nastavitelnymi limity pozadovaného zatizeni * osvétleni displeje * kddovany prenos
bezdratoveho méfeni tepové frekvence s pfesnosti EKG * stopky, hodinky = denni ¢as, rezim
12/ 24 hodin, 2 Casova pasma, budik * kalendar, oznaceni dne * fizeni intervalového tréninku
do odmeérfeni az 30 Usekl * zotaveni v poklesu hodnoty TF nebo doby uklidnéni po kazdém
useku * €asy dil€ich useku s hodnotami TF * znazornéni maximalni a praimérné TF kazdého
useku * indikator stavu nabiti baterie * méreni okolni teploty

Hodnoceni urovné vykonnosti:

* Vlastni Spotreba energie (OwnCals) - kaloricka spotfeba, nacitani kalorické spotfeby * Vlastni
Index kondice (OwnlIndexs) v podobé udaje max. spotfeby O2 na zakladé Testu Kondice *
stanoveni pfedpokladané hodnoty maximalni TF * Vlastni Optimalizace (OwnOptimizer) -
modifikace klasického ortostatického testu pretrénovani zamezi nezadoucim stavim
pretrénovani a umoznuje optimalni rozvoj kondice




Hodinky Polar S625x

Zaznamové a pamétové funkce:

* celkova doba méfeni (kapacita paméti = neomezeny pocet zaznamu do naplnéni ¢asového
rozsahu) v zavislosti na zvoleném intervalu ukladani a aktivaci jednotlivych funkci: pfi Svt. =
44:42 hod.(pfi zapnuti vSech funkci 4:57), pfi 15 vt. = 99:59 hod. (14:53) v 1 zaznamu (celkem
az 130 hod.)a pfi 60 vt. = 99:59 hod. (59:34) v 1 zaznamu (celkem az 260 hod.), pficemz pocet
zaznamu neni limitovan * ¢as straveny nad, pod a ve vymezeném pasmu * praimérna TF béhem
celého méfeni * maximalni TF v prabéhu celého méfeni * informacni stranka o provedeném
zaznamu * obousmeérna komunikace mezi pfijimacem a PC: pfenos zaznamu do PC
infracervenym pfenosem + programovani parametrt pfijimace pfimo z PC pomoci funkce
UpLink * Pfenos zaznamenanych Udaju k moznému rozboru pomoci softwaru PPV se da
uskutecCnit pomoci IR €idla zabudovaneho v pfistroji. Pokud neni u pocitace k dispozici vstup
pro pfimy infracerveny pfenos, pfenos Ize uskute¢nit pomoci Polar IR Interface. * !l MoZnost
prenést zaznam do mobilniho telefonu NOKIA 5140 pro podrobny rozbor pfimo v telefonu i
zaslani jiné osobé !!! * Software Pfesné Posuzovani Vykonnosti je souc¢asti zakladniho baleni.

Méritelné udaje pfi béhu ¢i chizi (diky dodavanému snimac rychlosti na nohu):

* denni vzdalenost * primérna a maximalini rychlost * primérné a maximalni tempo chiize i
béhu * celkova doba béhu &i chuze
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